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Chrześcijańsko-integratywna
terapia i poradnictwo

Nauki 
humanistyczne

Psychologia
Medycyna

Pedagogika itp.

Antropologia
biblijna

Refleksja
filozoficzno-
teologiczna

Człowiek

Punkt styczny teologii i nauk humanistycznych



Problemy
psychiczne

Przemiana
(Ef. 4,22)
Usposobienie
(Rzym. 8,6)

Słabość
(II Kor. 12,9)

Przeciwności
(II Kor. 6,4)

Ataki
(I Piotra 1,6)

Ciężary
(Gal. 6,2)

Pokusa
(I Kor. 10,13))

Reakcja
czuć – myśleć

chcieć – działać

Podłoże biologiczne
Dziedziczne skłonności

Temperament
Biochemia mózgu

Fizyczna, cielesna słabość

Środowisko
Dzieciństwo, rodzina
Obciążające przeżycia
Ciężkie okoliczności

Stres
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Obiektywne i subiektywne czynniki mojego 
działania terapeutycznego

Biografia 
osobista

Osobista 
relacja

z Bogiem

Teologia
Rozumie-
nie wiary

Modele 
terapeu-
tyczne

Mój rozwój 
osobisty

Doświadczenia 
religijne

Światopogląd
Mój osobisty 
plan działania
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Potrzeba 
orientacji 
i kontroli

Przyjemność
/ Unikanie 

nieprzyjem-
ności

Potrzeba 
więzi

Dodawanie 
sobie 

wartości

Gotowość 
do 

odpowie-
dzialności

Zaangażowa-
nie dla dobra 

ogólnego
(Poczucie wspól-
noty wg Adlera)

Poczucie 
sensu

Miłość do 
prawdy

według 
Grave’a

Wartości
Cele

Postawy

Potrzeby podstawowe
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